
 



 

Виды деятельности 3 неделя 4 неделя 

Утренний прием детей на улице Виды упражнений: катание на велосипедах (по 

прямой, повороты вправо, влево), бег в среднем 

темпе.  

Оборудование: велосипеды.  

Игра «Не упусти шарик» 

Виды упражнений: метание предметов вдаль.  

Оборудование: мячи, щиты для метания  

Игры: «Охотники и заяц», «Найди свое место» 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений 

Дневная прогулка Совместная 

деятельность с детьми по 

закреплению основных видов 

движений и развитию физических 

качеств 

Игра в футбол. 

Оборудование: воротики, футбольный мяч, обручи, 

предметы — заменители картошки. 

Игры-эстафеты: «Эстафета парами  "Посади и 

собери картофель"», «Да здравствует бег!»  

Игра в баскетбол.  

Оборудование: мячи, щиты. 

Перебежки со скакалками  

«Веселые аттракционы»  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Зависит от уровня физического развития детей Зависит от уровня физического развития 

детей 

Оздоровительные мероприятия 

после сна 

Гимнастика: профилактическая, игровая, 

логоритмическая, танцевальная, на основе 

фольклора 

Гимнастика: профилактическая, игровая, 

логоритмическая, танцевальная, на основе 

фольклора 

Прогулка вечерняя 

 

Самостоятельная деятельность детей Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа с детьми 

по развитию движений 

Подвижные и спортивные игры по желанию детей Подвижные и спортивные игры по желанию 

детей 

 


