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3 nenb OcHoBHOTrO 10-1HEBHOIO MEHIO
Bospacthas kaTeropus: ot 1,5 10 3 jger
J100 MBJOY «/lerckuii cax Ne 60 koMneHCHPYIOLIEro BHIA» Jata 25.12.2024
IIpuem numu HaumenoBanue 6.,1101a, cOCTaB Bbixon, r Kanopuiinocts Bbeakn Kupsi YraeBoabl
3aBTpak OMJIeT HaTYPAJIBHBIHN (SHI110, MOJIOKO, MACJIO 130 212 11 17 3
CIIMBOYHOE)
Yaii cmaakuii ¢ MOJIIOKOM (MOJIOK, caxap, 4ai 150 61 1 1 12
4yEpHBIi OaHXOBBIIT)
Bytep6pon ¢ MacioM (x1e6 ropoaCKoi, Macio 30 91 2 4 12
CIIMBOYHOE)
DpyKTHI 95 45 - - 9
UTOrO 32 3aBTPAK 405 409 14 22 36
3asTpak 2 Cox 100 46 1 - 10
HTOTr0 32 2 3aBTPaK 100 46 - 10
O6en Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BsIMH (KapTOdEIB, 150 65 1 3 9
KpyIa ropoX, Kypa, MOPKOBb, JIYK PEITYaThii, Macjio
pacTUTEIbHOE, COIb HOAUPOBaHHA)
Kaprodensroe mope (kapTodeiib, MOJIOKO, Macjio 120 142 3 5 31
CJIMBOYHOE, COJIb HOMPOBAHHAS)
Kotnera MsicHast (MSICO CBUHHMHBI, MSICO TOBSITHHBI, 60 172 9 11 9
MOJIOKO, XJIe0 TOPOJICKOH, S0, Macio
pacTUTENBHOE)
Oryperr conéHbIi 30 4 - - -
Komrmor u3 cyxodppykToB (cyxodppyKThI, caxap) 150 83 - - 20
Xneb pixaHoit 40 70 3 - 13
HTOro 32 00es 550 536 16 19 72
IMoagHuK MOo0KO KHIITYEHHOE 180 95 9
Bynouxa MosouHast (MyKa IMIIEHHYHAs, MOJIOKO, 40 132 3 23
Macjio paCTUTEIBHOE, APOIKIKH CYXHE,
COJILHOMPOBAHHAS )
HTOTO 32 MOJIIHUK 220 227 8 32
Vokun MOpKOBB C 3eJIEHBIM FOPOLIKOM U pacTUTeNbHBIM | 50 41 3
MacJioM (MOPKOBB, 3€JIEHBII TOPOIIICK,
pacTHTEIBHOE MAcIo)
BapeHnKH JIEHUBEIE C TBOPOTOM (TBOPOT, MyKa 150/5 323 22 17 21
MIIIEHAYHAS, IO, Caxap, Macjo CIUBOYHOE,
conbiioiMpoBaHHas)
Kucens (kuceib, caxap) 180 110 1 - 26
X11e6 MIeHnYHbIH 30 71 2 - 15
HTOT0 32 yKHH 415 545 26 20 65
Hroro 3a jieHb: 1690 1763,00 65 69 215




E>xeqHeBHOE MEHIO

3 nenb OcHoBHOTrO 10-1HEBHOIO MEHIO
Bo3pacrHas kaTeropus: ot 3 no 7 Jiet

J100 MBJOY «/lerckuii cax Ne 60 koMneHCHPYIOLIEro BHIA» Jata 25.12.2024
IIpuem numu HaumenoBanue 6.,1101a, cOCTaB Bbixon, r Kanopuiinocts Bbeakn Kupsi YraeBoabl
3aBTpax OMJIeT HaTypanbHbIi (AH110, MOIOKO, MacyIo 150 245 13 20 3
CIIMBOYHOE)
Yaii cmaakuii ¢ MOJIIOKOM (MOJIOK, caxap, 4ai 200 81 1 1 16
4yEpHBIi OaHXOBBIIT)
ByrepGpon ¢ maciom (xi1e6 ropoacKoii, Macio 35 106 2 5 14
CIIMBOYHOE)
®pykTE! 100 47 - _ 10
UTOrO 32 3aBTPAK 485 479 16 26 43
3asTpak 2 Cox 100 46 1 - 10
HTOro 3a 2 3aBTPaK 100 46 - 10
Oden Cyn kapToQenbaplii ¢ 6060BbIMHU (KapTodersb, 180 78 3 11
KpyIia ropox, Kypa, MOPKOBb, JIYK peI4aThblii, Macio
pacTUTEIbHOE, COIb HOAUPOBaHHA)
Kaprodensroe mope (kapTodes, MOIOKO, MaciIo 150 177 3 6 26
CJIMBOYHOE, COJIb HOMPOBAHHAS)
Kotnera MsicHast (MSICO CBUHHMHBI, MSICO TOBSITHHBI, 80 229 11 14 11
MOJIOKO, XJIe0 TOPOJICKOH, S0, Macio
pacTUTENBHOE)
Orypel conénplii 50 7 - - 1
Komrmor u3 cyxodppykToB (cyxodppyKThI, caxap) 180 99 - - 24
Xneb pixaHoit 50 87 3 1 17
HTOro 32 00ej1 690 677 19 24 90
IMonaHuK MOJIOKO KHIISTYEHHOE 200 106 10
Bynouxa MosouHast (MyKa IMIIEHHYHAs, MOJIOKO, 50 165 4 28
MacJjio pacTUTENBHOE, APOIKIKH CYXHE,
CONBHOIMPOBAHHAS)
HTOTO 32 MOJTHUK 250 271 10 38
Yikuu MOpKOBB € 3€JEHBIM TOPOIIKOM U PACTUTEIBHBIM 60 49 1 3
MaciioM (MOPKOBb, 3€JIEHBIH TOPOIIEK, PACTUTEIBHOE
MacJio)
BapeHukw JieHHBBIE C TBOPOTOM (TBOPOT, MyKa 180/5 385 26 20 25
IILIEHUYHas, IO, caxap, Macjo CIIMBOYHOE, CONb
HoaMpOBaHHAS)
Kucens (kucens, caxap) 200 122 - 29
X1e6 NIeHNYHbIH 40 94 3 1 20
HTOT0 32 yKHH 485 650 31 25 77
Hroro 3a nenb: 2010 2123,00 77 84 258
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